ZIVOTNY MANIFEST

MOj
Zivotny
manifest

Principy, podla ktorych sa chcem riadit, a
Clovek, ktorym sa chcem kazdy den stdvat.

MICHAL - OSOBNE VYZNANIE



Predslov

Verim, Ze hodnoty, podla ktorych Clovek zije, formuju
nielen jeho Zivot, ale aj l'udi, ktorych si don pritahuje.
Preto som sa pred 6smimi rokmi rozhodol spisat
principy, ktorymi sa chcem riadit, a ¢loveka, ktorym sa
chcem kazdy den stavat.

Tento manifest je mojim osobnym kompasom. Nie je dékazom
dokonalosti, ale smerom, ku ktorému sa chcem kazdy den priblizovat.
Pomaha mi nestratit to podstatné a pripomina mi hodnoty, na ktorych

chcem stavat svoj zivot, rodinu, vztahy aj podnikanie.

Verim, ze vdaka nim si do Zivota prirodzene pritahujem ludi, s ktorymi

mozeme spolocne rast, tvorit a robit svet o nieCo lepSim miestom.
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Dar zivota

Dostal som dar zivota. Dar, ktory nie je samozrejmostou. Preto sa
budem kazdy den usilovat Zit tak, aby som sa vecer mohol pozriet
spat a povedat si, Ze som bol o kusok lepSim ¢lovekom, nez som

bol vCera.

Kazdé rano budem vnimat ako novy zaciatok a kazdy vecer ako

prilezitost podakovat za dalSi den, ktory som mohol prezit.

Nechcem zivot len prezit. Chcem ho
naplno zit, prezivat a vadzit si ho.
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Telo, mysel a duch

Budem sa starat o svoje telo, mysel aj ducha, pretoze zdravie je

zakladom vsetkého, ¢o chcem v zivote vytvorit.

Chcem byt silny, vitdiny a pritomny —
nielen dnes, ale aj o desatrocia.

Chcem sa dozit vysokého veku nie preto, aby som len existoval, ale

aby som mohol milovat, tvorit, pomahat a napifiat svoje poslanie

¢o najdlhsie.
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Rast cez prekazky

Zivot mi bude prinasat prekazky, neistotu aj pady. Nebudem ich
vnimat ako nespravodlivost, ale ako ucitelov. Kazda vyzva ma moze

nie¢o naucit, ak budem ochotny pocuvat.

Rast nevznika v pohodli. Vznikd v
okamihoch, ked' sa rozhodnem
pokracovat aj napriek strachu, bolesti
alebo pochybnostiam.
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Chyby a uprimnost

Chyby a neuspechy nebudem povazovat za dékaz vlastne;j
nedostatocnosti, ale za prirodzenu sucast zZivota a rastu. Budem mat
odvahu priznat si ich, hovorit o nich otvorene a delit sa o ponaucenia,

ktoré mi priniesli.

Zlyhanie nie je opakom uspechu, ale
jeho sucastou.

Verim, ze prave Uprimnost o vlastnych paddoch méze pomact aj

ostatnym. Kazda chyba vo mne zanecha lekciu a kazda lekcia ma

posunie blizSie k ¢loveku, ktorym sa chcem stat.
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Cestnost a zodpovednost

Budem zit Cestne. Nie preto, Ze musim, ale preto, ze charakter ¢loveka
sa ukazuje najma vtedy, ked' sa nikto nepozera. Budem konat v sulade
so svojim svedomim a hodnotami aj vtedy, ked by bolo jednoduchsie

vydat sa kratSou cestou.

Nebudem hladat vinnikov ani
vyhovorky. Méj Zivot je moja
zodpovednost.

Ak sa mi niec¢o nepaci, budem hladat sposob, ako to zmenit. Ak nieco

nevyjde, budem hl'adat ponaucenie. Namiesto problémov budem

hladat riesenia.

MOJ ZIVOTNY MANIFEST * MICHAL



06

L askavost

Chcem byt ¢lovekom, ktory po sebe zanecha viac dobra, nez kolko ho
prijal. Preto budem vo svojich slovach, rozhodnutiach aj skutkoch
prejavovat laskavost, reSpekt, pochopenie a ochotu poméct. Budem
sa snazit ludi nesudit, pretoze nikdy Uplne nepoznam ich pribeh ani

zapasy, ktoré zvadzaju vo svojom vnutri.

Budem hladat v ludoch to dobré — nie
preto, ze su dokonali, ale preto, ze
kazdy nesie v sebe hodnotu, ktoru nie
vZdy vidno.

Budem sa snazit povzbudzovat l'udi, aby viac verili sebe, svojim darom
a moznostiam, ktoré v sebe nosia. Ak budem hovorit pravdu, budem
ju hovorit s reSpektom. Ak budem méct priniest svetlo, nebudem

Sirit tmu.
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Rodina

Nechcem zit len pre seba. Chcem milovat svoju rodinu celym srdcom.
Chcem byt muzom, na ktorého sa mézu spolahnut moje deti,
partnerom, vedla ktorého sa moja Zena citi milovana, prijata a v
bezpeci, synom, bratom a priatelom, ktory si najde ¢as na l'udi, na

ktorych mu zalezi.

Rodina nebude prekdzkou mojich snov.
Bude ich sucastou.

Svoje rozhodnutia budem robit tak, aby som jedného dna

nelutoval, Ze som obetoval to najcennejSie za veci, na ktorych v

skutoCnosti nezalezi.
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Tvorba a hodnota

Budem budovat podnikanie, ktoré vytvara hodnotu pre ludi a zaroven
prinasa slobodu mojej rodine. Nie kvéli peniazom samotnym, ale kvéli
moznosti slobodne Zit, tvorit, cestovat, pomahat a venovat sa tomu,

co povazujem za dolezitée.

Pri vdetkom, ¢o budem vytvarat, sa budem pytat nielen ,Co z toho
ziskam ja?", ale aj ,Aku hodnotu tym prinesiem druhym?”. Chcem, aby
ludia po kontakte s mojou pracou odchadzali bohatSi o poznanie,

nadej, inSpiraciu alebo dobry pocit.
SkutocCny uspech nie je len o tom, ¢o

ziskame pre seba, ale aj o tom, ¢o
odovzdame dalej.
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VyssSi zmysel

Verim, ze zivot ma hlbsi zmysel nez len hromadenie uspechoy,
majetku alebo uznania. Verim, Ze kazdy z nas dostal urcité dary,
talenty a prilezitosti, prostrednictvom ktorych méze prispiet k

lepSiemu svetu.

Chcem si naplno uzivat cestu, ktoru mi zivot prinasa, tesit sa z
mali¢kosti, zazitkov a l'udi okolo seba — no zaroven nikdy nestratit zo
zretela vyS$si zmysel svojho konania: zanechat po sebe viac dobra,

nez kolko som ho prijal.
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Stopa, ktoru zanecham

Na konci zivota nechcem merat svoj Uspech podla majetku, titulov
alebo spoloc¢enského postavenia. Chcem sa obzriet spat a vediet, ze

som miloval naplno. Ze som bol uzitoény. Ze som pomohol ludom

v v

Moja stopa nech je stopou dobra,
Idskavosti, odvahy, radosti a nadeje.

Budem prosit Boha, aby ma na tejto ceste viedol. Aby mi daval

mudrost, ked' si nebudem isty. Pokoru, ked budem uspesny. Smer,

ked sa stratim. A silu v ¢asoch, ked' ju budem najviac potrebovat.
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Zaver

Nech je méj zivot vacsi nez moje vlastné ego. Nech je zdrojom
dobra pre moju rodinu, mojich priatelov, moje okolie a svet,
v ktorom zijem. A nech kazdy den, ktory dostanem, vyuzijem

co najlepsie.

Nie dokonale. Ale s otvorenym srdcom, dobrym
umyslom a vdacnostou za to, Zze som tu.
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Pretoze na konci nebude
najdodlezitejSie to, Co som
vlastnil, ale koho som miloval,
komu som pomohol a aky svet
som po sebe zanechal.






