
Ž I V O T N Ý  M A N I F E S T

Môj
životný
manifest

Princípy, podľa ktorých sa chcem riadiť, a

človek, ktorým sa chcem každý deň stávať.

M I C H A L    ·    O S O B N É  V Y Z N A N I E



Predslov

Verím, že hodnoty, podľa ktorých človek žije, formujú

nielen jeho život, ale aj ľudí, ktorých si doň priťahuje.

Preto som sa pred ôsmimi rokmi rozhodol spísať

princípy, ktorými sa chcem riadiť, a človeka, ktorým sa

chcem každý deň stávať.

Tento manifest je mojím osobným kompasom. Nie je dôkazom

dokonalosti, ale smerom, ku ktorému sa chcem každý deň približovať.

Pomáha mi nestratiť to podstatné a pripomína mi hodnoty, na ktorých

chcem stavať svoj život, rodinu, vzťahy aj podnikanie.

Verím, že vďaka nim si do života prirodzene priťahujem ľudí, s ktorými

môžeme spoločne rásť, tvoriť a robiť svet o niečo lepším miestom.

M Ô J  Ž I V O T N Ý  M A N I F E S T M I C H A L



M I C H A L CA S A  B LO OM S
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Dar života

Dostal som dar života. Dar, ktorý nie je samozrejmosťou. Preto sa

budem každý deň usilovať žiť tak, aby som sa večer mohol pozrieť

späť a povedať si, že som bol o kúsok lepším človekom, než som

bol včera.

Každé ráno budem vnímať ako nový začiatok a každý večer ako

príležitosť poďakovať za ďalší deň, ktorý som mohol prežiť.

Nechcem život len prežiť. Chcem ho

naplno žiť, prežívať a vážiť si ho.
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Telo, myseľ a duch

Budem sa starať o svoje telo, myseľ aj ducha, pretože zdravie je

základom všetkého, čo chcem v živote vytvoriť.

Chcem byť silný, vitálny a prítomný —

nielen dnes, ale aj o desaťročia.

Chcem sa dožiť vysokého veku nie preto, aby som len existoval, ale

aby som mohol milovať, tvoriť, pomáhať a napĺňať svoje poslanie

čo najdlhšie.
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Rast cez prekážky

Život mi bude prinášať prekážky, neistotu aj pády. Nebudem ich

vnímať ako nespravodlivosť, ale ako učiteľov. Každá výzva ma môže

niečo naučiť, ak budem ochotný počúvať.

Rast nevzniká v pohodlí. Vzniká v

okamihoch, keď sa rozhodnem

pokračovať aj napriek strachu, bolesti

alebo pochybnostiam.
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Chyby a úprimnosť

Chyby a neúspechy nebudem považovať za dôkaz vlastnej

nedostatočnosti, ale za prirodzenú súčasť života a rastu. Budem mať

odvahu priznať si ich, hovoriť o nich otvorene a deliť sa o ponaučenia,

ktoré mi priniesli.

Zlyhanie nie je opakom úspechu, ale

jeho súčasťou.

Verím, že práve úprimnosť o vlastných pádoch môže pomôcť aj

ostatným. Každá chyba vo mne zanechá lekciu a každá lekcia ma

posunie bližšie k človeku, ktorým sa chcem stať.
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Čestnosť a zodpovednosť

Budem žiť čestne. Nie preto, že musím, ale preto, že charakter človeka

sa ukazuje najmä vtedy, keď sa nikto nepozerá. Budem konať v súlade

so svojím svedomím a hodnotami aj vtedy, keď by bolo jednoduchšie

vydať sa kratšou cestou.

Nebudem hľadať vinníkov ani

výhovorky. Môj život je moja

zodpovednosť.

Ak sa mi niečo nepáči, budem hľadať spôsob, ako to zmeniť. Ak niečo

nevyjde, budem hľadať ponaučenie. Namiesto problémov budem

hľadať riešenia.
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Láskavosť

Chcem byť človekom, ktorý po sebe zanechá viac dobra, než koľko ho

prijal. Preto budem vo svojich slovách, rozhodnutiach aj skutkoch

prejavovať láskavosť, rešpekt, pochopenie a ochotu pomôcť. Budem

sa snažiť ľudí nesúdiť, pretože nikdy úplne nepoznám ich príbeh ani

zápasy, ktoré zvádzajú vo svojom vnútri.

Budem hľadať v ľuďoch to dobré — nie

preto, že sú dokonalí, ale preto, že

každý nesie v sebe hodnotu, ktorú nie

vždy vidno.

Budem sa snažiť povzbudzovať ľudí, aby viac verili sebe, svojim darom

a možnostiam, ktoré v sebe nosia. Ak budem hovoriť pravdu, budem

ju hovoriť s rešpektom. Ak budem môcť priniesť svetlo, nebudem

šíriť tmu.
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Rodina

Nechcem žiť len pre seba. Chcem milovať svoju rodinu celým srdcom.

Chcem byť mužom, na ktorého sa môžu spoľahnúť moje deti,

partnerom, vedľa ktorého sa moja žena cíti milovaná, prijatá a v

bezpečí, synom, bratom a priateľom, ktorý si nájde čas na ľudí, na

ktorých mu záleží.

Rodina nebude prekážkou mojich snov.

Bude ich súčasťou.

Svoje rozhodnutia budem robiť tak, aby som jedného dňa

neľutoval, že som obetoval to najcennejšie za veci, na ktorých v

skutočnosti nezáleží.
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Tvorba a hodnota

Budem budovať podnikanie, ktoré vytvára hodnotu pre ľudí a zároveň

prináša slobodu mojej rodine. Nie kvôli peniazom samotným, ale kvôli

možnosti slobodne žiť, tvoriť, cestovať, pomáhať a venovať sa tomu,

čo považujem za dôležité.

Pri všetkom, čo budem vytvárať, sa budem pýtať nielen „Čo z toho

získam ja?“, ale aj „Akú hodnotu tým prinesiem druhým?“. Chcem, aby

ľudia po kontakte s mojou prácou odchádzali bohatší o poznanie,

nádej, inšpiráciu alebo dobrý pocit.

Skutočný úspech nie je len o tom, čo

získame pre seba, ale aj o tom, čo

odovzdáme ďalej.
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Vyšší zmysel

Verím, že život má hlbší zmysel než len hromadenie úspechov,

majetku alebo uznania. Verím, že každý z nás dostal určité dary,

talenty a príležitosti, prostredníctvom ktorých môže prispieť k

lepšiemu svetu.

Chcem si naplno užívať cestu, ktorú mi život prináša, tešiť sa z

maličkostí, zážitkov a ľudí okolo seba — no zároveň nikdy nestratiť zo

zreteľa vyšší zmysel svojho konania: zanechať po sebe viac dobra,

než koľko som ho prijal.
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Stopa, ktorú zanechám

Na konci života nechcem merať svoj úspech podľa majetku, titulov

alebo spoločenského postavenia. Chcem sa obzrieť späť a vedieť, že

som miloval naplno. Že som bol užitočný. Že som pomohol ľuďom

okolo seba žiť lepší, krajší a šťastnejší život.

Moja stopa nech je stopou dobra,

láskavosti, odvahy, radosti a nádeje.

Budem prosiť Boha, aby ma na tejto ceste viedol. Aby mi dával

múdrosť, keď si nebudem istý. Pokoru, keď budem úspešný. Smer,

keď sa stratím. A silu v časoch, keď ju budem najviac potrebovať.
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Záver

Nech je môj život väčší než moje vlastné ego. Nech je zdrojom

dobra pre moju rodinu, mojich priateľov, moje okolie a svet,

v ktorom žijem. A nech každý deň, ktorý dostanem, využijem

čo najlepšie.

Nie dokonale. Ale s otvoreným srdcom, dobrým

úmyslom a vďačnosťou za to, že som tu.
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Pretože na konci nebude

najdôležitejšie to, čo som

vlastnil, ale koho som miloval,

komu som pomohol a aký svet

som po sebe zanechal.




